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LAS PERSONAS INFECTADAS PUEDEN CONTAGIAR
A OTRAS HASTA 4 DIAS ANTES DE QUE APAREZCAN
LAS RONCHAS

Como puedo prevenir el sarampion?

*VACUNA CONTRA SARAMPION, PAPERAS Y RUBEOLA /‘""

- Vacunese y vacune a sus hijos con la vacuna
MMR (Si no tiene la vacuna). 2 dosis salvan vidas.

 Evite viajar a dreas que existan brotes de
sarampion si es que no esta vacunado, este
embarazada o si tiene el sistema inmune
muy débil.

El Sarampion es la enfermedad viral mas
contagiosa que existe hoy en dia. El
Sarampidn puede causar complicaciones
graves que pueden ser prevenibles.

El Sarampidn se contagia a través de aire o
superficies contaminadas cuando una
persona enferma tose o estornuda. El virus
del sarampidén puede vivir hasta 2 horas en
el aire aun y cuando la persona enferma ya
no esté en el cuarto.

« Ronchas (Muy caracteristicas
y poco comunes)

« Fiebre (puede ser alta hasta
mas de 400C)

« Conjuntivitis (ojos rojos)

« Catarro y congestion nasal

« Tos

No existe alguna medicina especifica para el
sarampion y su doctor solo puede tratar los
sintomas y las complicaciones.
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visite EPHEALTH.COM para obtener mas informacioén sobre

vacunas y encontrar una clinica cerca de usted.




